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    Wir haben das Ziel die japanische Kampfunst Aikido von Morihei Ueshiba 
    zu pflegen und deren Verbreitung zu fördern. 

    Wir unterstützen unsere 
    Mitgliedsvereine
    und vertreten deren Interessen bei den Sportverbänden.

    Wir organisieren Aus- und Weiterbildungsmaßnahmen für Aikido-Lehrer und 
    Lehrgänge für erwachsene und jugendliche Aikidoka. 
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   Wann willst Du mit Aikido beginnen?
  


      


  
    Auch der längste Weg beginnt mit dem ersten Schritt! 

     Bei unseren Aikidovereinen kannst du jederzeit an einem 
     kostenlosen Probetraining teilnehmen. 
     Angeboten werden zwischen 2 und 5 Trainingsabende pro Woche.
     Das Training wird in der Regel von Aikido-Danträgern und 
     fortgeschrittenen Schülern geleitet.
  

  
    Die Kosten für ein Jahr Mitgliedschaft  
    in unseren gemeinnützigen Vereinen liegen etwa zwischen 80 und 200 Euro. 
    In vielen Vereinen gibt es reduzierte Beiträge für Kinder/Jugendliche und Familien.
    Häufig gibt es für Anfänger/innen spezielle Einführungskurse. 
    Gelegentlich gibt es auch Kurse speziell für Frauen.
  
  




  
   Wo willst Du mit Aikido beginnen?
  


 
   

  
    Werde Mitglied in einem unserer Aikidovereine!
 
    Übe Aikido mit Anderen, finde neue Freunde und werde Teil einer starken Gemeinschaft.
    Stärke dein Selbstbewusstsein. 
    Lerne Fallen um Sturzverletzungen im Alltag zu vermeiden.  
  
 
   
  
    Finde einen Verein in deiner Nähe!  

     Zum Vereinsverzeichnis! 
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